
Краткие характеристики наставников врачебного 
медицинского персонала ГБУ РО «ОКПБ им. Н. Н. Баженова» 

Суслонова 
Алла 
Юрьевна 

1985 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2009 года в должности врача-
психиатра 1 отделения; с 2021 года по настоящее время — в должности заведующего 
отделением – врача-психиатра 1 общепсихиатрического отделения. 

В 2008 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 16 лет. 

Суслонова А. Ю. владеет современными методами диагностики и лечения психиатрических и 
наркологических расстройств. Принимает участие во внедрении в практику современных 
методов организации психиатрической помощи. 

К пациентам и их родственникам проявляет внимание, деликатность и терпение. 

Пользуется заслуженным уважением среди сотрудников. 

  

Епихина 
Аксана 
Николаевна 

1979 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2003 года в должности врача-
психиатра 2 отделения; с 2020 года по настоящее время — в должности заведующего 
отделением – врача-психиатра 2 общепсихиатрического отделения. 

В 2002 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 23 года. 

Епихина А. Н. занимается социально-реабилитационными проблемами больных, помогает их 
родственникам в налаживании семейных контактов. Правильно оценивает психическое 
состояние больных, дифференцированно подходит к медицинским назначениям. 

Внимательна к больным, наблюдательна, пунктуальна и аккуратна. Умеет планировать работу, 
достигает высоких результатов. Проявляет исключительную исполнительность и 
пунктуальность. 

Пользуется заслуженным уважением в коллективе. 

  

Назимов 
Олег 
Сергеевич 

1990 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2013 года в должности врача-
психиатра 3 общепсихиатрического отделения, мужского с проведением военной экспертизы 
для военнослужащих и лиц срочной службы; с 2020 года по настоящее время — в должности 
заведующего отделением – врача-психиатра 3 общепсихиатрического отделения. 

В 2012 году окончил ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет первую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 12 лет.  

Назимов О. С. зарекомендовал себя как специалист, заинтересованный не только в стойком 
улучшении состояния своих пациентов, но и небезразличный к их дальнейшей судьбе. Ко всем 
своим обязанностям относится добросовестно, выполняет их на высоком профессиональном 
уровне. Неукоснительно соблюдает принципы профессиональной этики и деонтологии. 
Принимает участие в подготовке клинических ординаторов (во время их практики в 
отделении). 

Пользуется заслуженным уважением и авторитетом как среди пациентов и их родственников, 
так и среди медицинского персонала и руководства больницы. 



Карлюга 
Татьяна 
Андреевна 

1984 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2008 года в должности врача-
психиатра стационарного отделения Центра судебно-психиатрических экспертиз; с 2009 года 
— в должности врача судебно-психиатрического эксперта стационарного судебно-
психиатрического отделения Центра судебно-психиатрических экспертиз; с 2023 года по 
настоящее время — в должности заведующего отделением – врача- судебно-
психиатрического эксперта Экспертного отделения (для производства АСПЭ и стационарных 
ССПЭ для лиц, не содержащихся под стражей). 

В 2007 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Судебно-психиатрическая 
экспертиза». 

Стаж работы по специальности «Судебно-психиатрическая экспертиза» — 17 лет. 

Карлюга Т. А. участвует в производстве судебно-психиатрических экспертиз в составе 
экспертных комиссий в качестве члена комиссии. Владеет навыками производства всех без 
исключения видов судебно-психиатрических экспертиз, включая комплексные психолого-
психиатрические, сексолого-психолого-психиатрические, заочные, посмертные и т. д. 
Проводит экспертизы по уголовным и гражданским делам, работает с различными 
категориями подэкспертных (обвиняемые, потерпевшие, свидетели, участники сделки и т. д.). 
Осуществляет мероприятия по соблюдению правил организации деятельности подразделений 
стационарной судебно-психиатрической экспертизы и амбулаторной судебно-
психиатрический экспертизы: взаимодействие с конвойной службой УМВД России по 
Рязанской области, обеспечение мер безопасности и соблюдения законных прав лиц, 
проходящих СПЭ. 

С 2024 года по настоящее время при взаимодействии с прокуратурой Рязанской области 
обеспечивает систематическое проведение судебно-психиатрических экспертиз в отношении 
потерпевших по уголовным делам, связанным с телефонным мошенничеством. 

Пользуется уважением сотрудников в коллективе. 

 

  

Башкинова 
Наталья 
Владимировна 

1968 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1987 года по настоящее время; 
с 2010 года — в должности заведующего отделением – врача-психиатра 5 
общепсихиатрического отделения. 

В 1991 году окончила Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 34 года. 

В отделении под руководством Башкиновой Н. В. проводится принудительное лечение общего 
и специализированного типа женщинам, назначенное судами города Рязани и Рязанский 
области. Благодаря успешной диагностике, своевременно начатому лечению и использованию 
рациональных методов терапии, а также индивидуальному подходу к каждому пациенту 
психиатрического профиля улучшился их уровень жизни, выросли сроки ремиссий, 
улучшились основные показатели отделения. Имеет многолетний опыт лечения пациентов как 
медикаментозными, так и немедикаментозными методами. Ведёт активную работу по 
внедрению современных методов по лечению и профилактике распространения психических 
расстройств. 

Является наставником молодых врачей больницы, помогает им в формировании и развитии 
профессиональных знаний, навыков, умений. Под её руководством воспитано не одно 
поколение молодых врачей ГБУ РО «ОКПБ им. Н. Н. Баженова». 

 

 



Котов 
Альберт 
Георгиевич 

1965 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1989 года по настоящее время; 
с 2006 года — в должности заведующего отделением – врача-психиатра 6 отделения 
принудительного лечения в стационарных условиях специализированного типа. 

В 1988 году окончил Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 37 лет. 

Основными направлениями работы Котова А. Г. являются лечение психически больных лиц, 
совершивших преступления, административно-воспитательная работа, хозяйственная работа, 
научно-образовательная работа. Большое внимание уделяет психиатрическому просвещению 
как форме информационной и социально-психологической поддержки пациентов и их 
родственников. Постоянно совершенствует свою профессиональную подготовку, без труда 
адаптируется в новых и постоянно меняющихся условий труда и обучения. 

За время работы зарекомендовал себя как высококвалифицированный врач и администратор. 
Владеет всеми необходимыми знаниями лечебно-диагностической и экспертной работы. 

Пользуется заслуженным уважением работников больницы и администрации. 

  

Ландышев 
Михаил 
Александрович 

1973 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1997 года по настоящее время; 
с 2020 года — в должности заведующего отделением – врача-психиатра 7 отделения 
психосоциальной реабилитации. 

В 1996 году окончил ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 29 лет. 

Под руководством Ландышева М. А. в отделении врачи-психиатры осуществляют большой 
объём деятельности, оказывая психиатрическую помощь пациентам-мужчинам, 
проживающим в г. Рязани и направляемым из районов Рязанской области. 

Ландышев М. А. имеет высокий уровень теоретических знаний и практических навыков по 
психиатрии, владеет современными методами диагностики и лечения психических 
расстройств. Ориентируется в современной научно-технической информации и использует её 
для решения тактических и стратегических вопросов профессиональной деятельности, владеет 
навыками глубокой оценки своей профессиональной деятельности и подготовки 
предложений по её совершенствованию. 

В 2018 году Ландышеву М. А. присвоено учёное звание «доцент» по специальности 14.01.06 – 
психиатрия. Ландышев М. А. совмещает лечебную работу с преподаванием, работая доцентом 
кафедры психиатрии и психологического консультирования ФГБОУ ВПО «Рязанский 
государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова». 

Ландышев М. А. проявляет себя отзывчивым, коммуникабельным и чутким руководителем, 
готовым в любой ситуации оказать помощь и поддержку сотрудникам своего подразделения и 
всего коллектива, пользуется заслуженным уважением среди работников больницы. 

  

Поликарпова 
Елена 
Андреевна 

1983 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2008 года в должности врача-
психиатра 9 общепсихиатрического женского отделения; с 2025 года по настоящее время — в 
должности заведующего отделением – врача-психиатра 8 отделения для принудительного 
лечения в стационарных условиях общего типа. 

В 2007 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 



Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 18 лет. 

Поликарпова Е. А. имеет высокий уровень теоретических знаний и практических навыков по 
психиатрии и применяет свои знания в работе с пациентами и их родственниками. Оказывает 
лечебно-диагностическую помощь лицам с психическими расстройствами, расстройствами 
адаптации, психическими расстройствами в стадии ремиссии и нуждающимся в стационарной 
психиатрической помощи. Осваивает и внедряет в практику новые организационные формы 
современных средств и методов диагностики и лечения психических заболеваний, а также 
социально-трудовой реабилитации психических больных, проводит мероприятия по 
улучшению новых методов диагностики, лечения и профилактики обострения психических 
заболеваний, проводит мероприятия по профилактике совершения повторных общественно-
опасных деяний. 

Участвует в процессе повышения профессиональной квалификации персонала медицинской 
организации по вопросам диагностики и лечения психических заболеваний. 

Пользуется уважением и признательностью пациентов. 

  

Гущина 
Оксана 
Михайловна 

1974 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1998 года в должности врача-
психиатра 3 отделения; с 2012 года по настоящее время — в должности заведующего 
отделением – врача-психиатра 9 общепсихиатрического отделения. 

В 1997 году окончила Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 28 лет. 

Гущина О. М. хорошо владеет всеми методами лечения больных с психическими 
расстройствами, постоянно и с желанием занимается проблемами пациентов. Правильно 
оценивает состояние больных с психическими расстройствами, а поэтому грамотно и 
дифференцировано назначает лечение. Внимательна к пациентам и их родственникам. 
Помогает родственникам пациентов найти контакт с их родными. К своим обязанностям 
относится старательно, выполняет их на высоком профессиональном уровне. 

Пользуется заслуженным уважением в коллективе, среди пациентов и их родственников. 

  

Титова 
Алла 
Николаевна 

1958 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1984 года по настоящее время, 
в период с 1989 по 2023 год — в должности заведующего отделением – врача-психиатра 10 
отделения; с 2023 года — в должности заведующего отделением – врача-психотерапевта 10 
психотерапевтического отделения. 

В 1983 году окончила Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 39 лет, по специальности «Психотерапия» — 
2 года.  

Титова А. Н. принимала активное участие в создании отделения пограничных состояний, в 
результате перепрофилирования женского районированного отделения. Была проведена 
большая работа среди населения Рязанской области по изменению отношения людей к 
психиатрии и, в частности, к психотерапии. Отделение пограничных состояний является 
единственным в Рязанской области, которое начало оказывать специализированную 
стационарную психотерапевтическую помощь населению. 

Эффективно работая, Титова А. Н. зарекомендовала себя как грамотный 
высококвалифицированный специалист, имеющий необходимые моральные и этические 
качества работы в психиатрии. 

Пользуется заслуженным авторитетом в коллективе и среди пациентов. 



Трофимова 
Людмила 
Анатольевна 

1961 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1999 года в должности врача-
психиатра 5 отделения; с 2001 года по настоящее время — в должности заведующего 
отделением – врача-психиатра 11 общепсихиатрического отделения. 

В 1985 году окончила Донецкий государственный медицинский институт по специальности 
«Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 32 года, по специальности «Психотерапия» — 
5 лет.  

Трофимова Л. А. успешно проводит психотерапевтическую реабилитацию пациентов с 
непсихотическими (невротическими, психосоматическими, неврозоподобными, 
депрессивными, тревожными и другими) расстройствами. 

В отделении под руководством Трофимовой Л. А. успешно используется принцип 
комплексной помощи на основе междисциплинарного подхода с участием врача-психиатра, 
врача-психотерапевта, врача-невролога. В отделении налажена система взаимодействия со 
стационарами медучреждений города Рязани. Пациенты получают консультативную помощь 
или, в экстренных случаях, переводятся для получения профильной помощи в другие 
стационары. Взаимодействие специалистов психиатрического профиля особенно актуально 
для больных, имеющих сложную психосоматическую природу. Содружественная форма 
работы, которую внедрила Трофимова Л. А. позволила снизить стигматизацию, повысить 
уровень квалификации врачей разных специальностей в области психосоматической 
медицины и обеспечить привлекательность и востребованность данного вида помощи. 

Пользуется заслуженным уважением в коллективе. 

  

Сомкина 
Ольга 
Юрьевна 

1985 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2010 года в должности врача-
психиатра 12 психиатрического инфекционного отделения; с 2024 года по настоящее время — 
в должности заведующего отделением – врача-психиатра 12 общепсихиатрического 
отделения. 

В 2009 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 15 лет. 

Сомкина О. Ю. с 2020 по 2022 годы в период пандемии новой коронавирусной инфекции 
работала в «ковидном» госпитале, развёрнутом на базе 12 отделения ГБУ РО «ОКПБ им. Н. Н. 
Баженова». Одна из числа первых медицинских работников включилась в лечение больных 
COVID-19 в «красной зоне» и внесла значительный вклад в борьбу с новой коронавирусной 
инфекцией. 

Является кандидатом медицинских наук. 

Как руководитель, грамотно организует работу отделения, бережно и внимательно относится 
к пациентам. 

Пользуется уважением коллег и руководства, имеет благодарности от пациентов. 

  

Спирина 
Татьяна 
Александровна 

1992 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2017 года в должности врача-
психиатра 13 общепсихиатрического отделения для геронтологических больных; с 2021 года 
по настоящее время — в должности заведующего отделением – врача-психиатра 13 
общепсихиатрического отделения. 

В 2016 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет первую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 



Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 8 лет. 

Спирина Т. А. за время работы в отделении приобрела практический опыт оказания 
неотложной медицинской помощи при различных экстренных состояниях: гипертонический 
криз, стенокардия, приступ бронхиальной астмы, гипо- и гипергликемические комы, 
травматический шок и другие экстренные состояния, эпилептическом статусе, эпилептических 
припадках. В ургентных ситуациях сохраняет исключительное хладнокровие и способность к 
быстрому принятию верных решений в работе геронтологического отделения. 

Обладает большими организаторскими, внимательна к коллегам по работе, правильно 
налаживает взаимоотношения, с лёгкостью решает организационные и рабочие вопросы. 

Пользуется заслуженным авторитетом в коллективе отделения и больницы. 

  

Симаков 
Борис 
Александрович 

1959 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1988 года по настоящее время; 
с 2009 года — в должности заведующего отделением – врача-психиатра 14 психиатрического 
отделения для пациентов больных туберкулёзом. 

В 1988 году окончил Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 37 лет. 

Симаков Б. А. имеет многолетний опыт лечения пациентов как медикаментозными, так и 
немедикаментозными методами. Ведёт активную работу по внедрению современных 
методов по профилактике распространения туберкулёза и новой коронавирусной инфекции в 
общих отделениях стационара. За счёт своевременного выявления туберкулёзных изменений 
в лёгких пациентов, страдающих психическими расстройствами и качественно подобранной 
терапии, достигнута положительная динамика в лечении данных пациентов, у которых также 
была выявлена множественная лекарственная устойчивость с бактериовыделением, в 
сочетании с ВИЧ-инфекцией и хроническими заболеваниями со стороны внутренних органов. 

Проводит консультации в госпитале для ветеранов Великой Отечественной войны, ГБУ РО 
Областной клинический противотуберкулёзный диспансер, а также в отделениях ГБУ РО 
«Областная клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова». 

Является настоящим профессионалом, умело руководит вверенным ему подразделением, 
пользуется заслуженным уважением среди сотрудников. 

  

Четверикова 
Светлана 
Николаевна 

1982 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2007 года в должности врача-
психиатра 1 общепсихиатрического отделения; с 2020 года по настоящее время — в 
должности заведующего отделением – врача-психиатра 15 общепсихиатрического отделения 
для обслуживания детского населения. 

В 2006 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 19 лет. 

Под руководством Четвериковой С. Н. в отделении оказывают специализированную 
психиатрическую помощь детям с острыми психическими расстройствами и обострениями 
хронических психических заболеваний, расстройствами адаптации, расстройствами 
поведения, а также психологическую, психотерапевтическую и логопедическую помощь детям 
города Рязани и Рязанской области. 

Как руководитель, Четверикова С. Н. грамотно организует работу отделения, бережно 
относится к пациентам. К своим обязанностям относится старательно, выполняет их на 
высоком профессиональном уровне. 

Пользуется уважением в коллективе. 



Жукова 
Юлия 
Анатолиевна 

1992 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2007 года в должности врача-
психиатра 17 общепсихиатрического смешанного отделения с проведением военно-
психиатрической экспертизы, припиской призывников; с 2025 года по настоящее время — в 
должности заведующего отделением – врача-психиатра 17 общепсихиатрического отделения. 

В 2017 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет вторую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 6 лет. 

За время трудовой деятельности в должности врача-психиатра Жукова Ю. А. проявила себя 
высоквалифицированным специалистом. 

Благодаря индивидуальному подходу к каждому пациенту психиатрического профиля, может 
находить нестандартные и верные решения в сложных клинических вопросах. Соблюдает все 
правила этики и деонтологии. 

В 2023 году стала победителем регионального конкурса «Молодой врач года – 2023», заняв 
первое место в номинации «Лучший молодой специалист терапевтического профиля». 

Пользуется заслуженным уважением со стороны руководства, коллег, пациентов, и их 
родственников. 

  

Рычкова 
Мария 
Александровна 

1990 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2015 года в должности врача-
психиатра 5 общепсихиатрического женского отделения; с 2024 года — в должности врача 
приёмного отделения – врача-психиатра; с 2023 года исполняет обязанности заведующего 
приёмным отделением. 

В 2014 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет первую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 10 лет. 

Рычкова М. А. обеспечивает чёткую организацию работы приёмного отделения, организует 
процесс приёма и маршрутизации пациентов, с соблюдением стандартов оказания 
медицинской помощи. 

Как руководитель, формирует сплочённый коллектив, успешно сочетает требовательность с 
вниманием к людям, формируя благоприятный рабочий климат. Способствует 
профессиональному росту сотрудников, умеет эффективно распределять обязанности и 
контролировать их выполнение. 

Обладает высоким уровнем стрессоустойчивости, умеет оперативно принимать обоснованные 
решения в нестандартных, экстренных и сложных клинических ситуациях, и несёт за них 
ответственность. 

В работе с пациентами и их родственниками проявляет чуткость, уважение и 
профессиональную этику. Её отличают внимательное и гуманное отношение к пациентам, 
умение поддержать их в трудный момент. 

В коллективе пользуется заслуженным уважением за справедливость, открытость и готовность 
оказывать поддержку сотрудникам. 

  

Холоднова 
Галина 
Алексеевна 

1963 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1987 года в должности 
фельдшера-лаборанта; с 1988 года — в должности врача-лаборанта; с 1998 года и по 
настоящее время — в должности заведующего лабораторией – врача клинической 
лабораторной диагностики клинико-диагностической лаборатории. 

В 1986 году окончила Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Гигиена, санитария, эпидемиология». 



Имеет высшую квалификационную категорию по специальностям «Клиническая лабораторная 
диагностика» и «Бактериология». 

Стаж работы по специальности «Лабораторная диагностика» — 39 лет. 

Холоднова Г. А., одна из немногих в Рязанской области, внедряет новейшее оборудование для 
улучшения лабораторной диагностики и достижения более точных показателей. По её 
инициативе приобретён литиевый электрод к анализатору электролитов для мониторинга 
содержания лития в крови пациентов при лечении препаратами, содержащими соли лития, 
для достижения терапевтической дозы и предотвращения токсического эффекта препаратов у 
пациентов психиатрической больницы. Приобретены и внедрены в работу новейшие тест-
системы, использующиеся в современной методике определения пролактин-стимулирующего 
эффекта психотропных средств у психических больных, экспресс-тесты для обнаружения 
криптоспоридий и лямблий; наборы для диагностики биохимических свойств энтеробактерий, 
токсигенных свойств коринебактерий; питательная среда для выделения и культивирования 
дрожжеподобных и плесневых грибов «Сабуро-Мальтоза-Агар». 

Холоднова Г. А. активно сотрудничает с разработчиками медицинского оборудовании и 
медицинских изделий. 

  

Демянченко 
Наталья 
Викторовна 

1962 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1997 года, в т. ч. с 2015 года в 
должности заведующего отделом – врача-психиатра (ответственного за клинико-экспертную 
работу и экспертизу качества) лечебно-реабилитационного отдела диспансерного отделения; 
с 2023 года — в должности заведующего отделением – врача-психиатра диспансерного 
отделения. 

В 1992 году окончила Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 29 лет, по специальности «Психотерапия» — 
2 года. 

Демянченко Н. В. обладает глубокими знаниями нормативной базы и общих вопросов 
организации психиатрической службы, важнейших вопросов общей, клинической и 
социальной психиатрии, диагностики, лечения и организации помощи при психических 
расстройствах, вопросах военно-психиатрической, трудовой и других видов экспертизы. 

Активно участвует в научной деятельности психиатрического сообщества по вопросам 
организации психиатрической помощи населению и современным методам лечения больных 
психическими расстройствами. 

В 2019-2021 годах Демянченко Н. В. регулярно оказывала лечебно-консультативную 
амбулаторную помощь пациентам, перенёсшим COVID-19, с многочисленными обращениями 
которых за эти годы столкнулась амбулаторная психиатрическая служба ГБУ РО «ОКПБ им. Н. 
Н. Баженова». 

Пользуется заслуженным уважением коллег, пациентов, и их родственников. 

  

Любимова 
Евгения 
Олеговна 

1989 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2013 года в должности врача-
психиатра амбулаторного отделения взрослого населения; с 2014 года — в должности врача-
психиатра дневного стационара диспансерного отделения; с 2016 года по настоящее время — 
в должности заведующего отделением – врача-психиатра психиатрического дневного 
стационара диспансерного отделения. 

В 2012 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет вторую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 12 лет. 

Любимова Е. О. обладает высокими организаторскими способностями. В своей работе уделяет 



большое внимание совершенствованию оказания психиатрической помощи населению, 
активно участвует в психореабилитационных мероприятиях с пациентами и их 
родственниками. Рационализирует методы обследования пациента с целью получения в 
минимально короткие сроки полной и достоверной диагностической информации в 
соответствии с критериями качества оказания медицинской помощи и клиническими 
рекомендациями. 

Под руководством Любимовой Е. А. в 2022 году в отделении внедрена модульная групповая 
психосоциальная работа по типу «открытых групп», после прохождения данных модулей, 
пациентами отмечалась высокая удовлетворённость результатами работы. 

Пользуется уважением коллег, имеет положительные отзывы от пациентов. 

  

Комаров 
Вадим 
Владимирович 

1968 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1994 года, в т. ч. в должности 
заведующего организационно-методическим отделом психиатрической больницы с 2000 по 
2005 год, в должности заместителя главного врача психоневрологического диспансера по 
организационно-методической работе с сентября 2005 года по 2014 год; с мая 2014 года по 
настоящее время — в должности заведующего организационно-методическим отделом – 
врача-психиатра организационно-методического отдела диспансерного отделения. 

В 1993 году окончил Рязанский медицинский институт имени академика И. П. Павлова по 
специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальностям «Психиатрия» и 
«Организация здравоохранения и общественное здоровье». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 11 лет. 

Комаров В. В. большое внимание уделяет организации взаимодействия психиатрической 
службы с общемедицинским и немедицинскими службами, участвующими в формировании 
психического здоровья, повышению профессиональной компетенции врачей-психиатров, 
работающих в районах области. На время отсутствия заместителя главного врача по 
организации амбулаторной помощи исполняет его функции. 

Комаров В. В. является членом комиссии по изменению, продолжению и прекращению 
амбулаторного принудительного наблюдения и лечения у врача-психиатра. Неоднократно 
привлекался МЗ Рязанской области в качестве эксперта при осуществлении контроля за 
осуществлением отдельных видов психиатрической помощи в ЛПУ Рязанской области. Также 
привлекался в качестве эксперта Росздравнадзора по Рязанской области. 

Комаров В. В. является ассистентом кафедры психологического консультирования и 
психиатрии ФДПО ГОУ ВПО «РязГМУ им. академика И. П. Павлова», главным секретарём 
профильной комиссии по психиатрии, наркологии и медицинской психологии комиссии по 
аккредитации медицинских работников Минздрава Рязанской области. 

  

Козлова 
Ирина 
Игоревна 

1982 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2006 года в должности врача-
психиатра участкового амбулаторного отделения взрослого населения; с апреля 2026 года и 
по настоящее время — в должности заведующего отделением – врача-психиатра отделения 
взрослого населения диспансерного отделения. 

В 2005 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 11 лет. 

Козлова И. И. в своей многолетней работе ведёт большой объём диагностической, 
консультативной, лечебной, реабилитационной помощи пациентам, страдающим 
психическими расстройствами. Участвует в работе врачебной комиссии организации. 

Принимает участие в решении вопросов экспертизы временной нетрудоспособности, медико-
социальной экспертизы, экспертизы пригодности к выполнению отдельных видов 



деятельности, пригодности к прохождению военной службы и других экспертных вопросов. 

Пользуется уважением коллег, пациентов и их родственников. 

  

Ковыляева 
Наталия 
Александровна 

1974 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2001 года в должности врача-
психиатра участкового амбулаторного отделения взрослого населения; с 2020 года и по 
настоящее время — в должности заведующего отделением – врача-психиатра отделения 
детского населения диспансерного отделения. 

В 2000 году окончила Амурскую государственную медицинскую академию по специальности 
«Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

В 2007 году прошла дополнительную подготовку по психосоциальной терапии и 
психосоциальной реабилитации в психиатрии в ФГБУ «Московский НИИ психиатрии 
Росздрава». 

Ковыляева Н. А. имеет высокий уровень теоретических знаний и практических навыков по 
психиатрии, владеет современными методами диагностики и лечения психических 
расстройств. Ориентируется в современной научно-технической информации и использует её 
для решения тактических и стратегических вопросов профессиональной деятельности. 

Под руководством Ковыляевой Н. А. в отделении детские врачи-психиатры с высшей 
квалификационной категорией осуществляют большой объём деятельности, оказывая 
психиатрическую помощь детям, проживающим в г. Рязани по участково-территориальному 
принципу, и осуществляет консультативную помощь детям, страдающим психическими 
расстройствами, направляемым из районов Рязанской области. 

Является постоянным членом врачебной комиссии учреждения, принимает участие в решении 
сложных вопросов организации помощи, диагностики и лечения пациентов. 

Пользуется уважением коллег и руководства, имеет благодарности от пациентов. 

  

Тихонов 
Юрий 
Юрьевич 

1972 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 1997 года, в т. ч. с 2006 по 2014 
год в должности заведующего отделением психотерапевтической помощи населению; с 2015 
по 2023 год — в должности заведующего отделением – врача-психотерапевта лечебно-
реабилитационного отдела психотерапевтического отделения; с 2023 года и по настоящее 
время — в должности врача-психотерапевта (для работы с пациентами в отношении которых 
не установлено диспансерное наблюдение) психотерапевтического кабинета диспансерного 
отделения, а также по внутреннему совместительству в должности заведующего отделением – 
врача-психиатра психотерапевтического отделения (телефон доверия). 

В 1996 году окончил ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальностям «Психиатрия» и 
«Психотерапия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 17 лет, по специальности «Психотерапия» —
11 лет. 

Тихонов Ю. Ю. осуществляет специализированную медицинскую помощь пациентам с 
пограничными психическими расстройствами, невротическими, связанными со стрессом и 
соматоформными расстройствами. Является высококвалифицированным врачом-психиатром 
и компетентным руководителем, способным эффективно решать сложные задачи в 
экстремальных условиях работы службы телефона доверия. 

В качестве заведующего отделением (телефона доверия) Тихонов Ю. Ю. эффективно 
осуществляет координацию работы смены медицинских психологов, контролирует 
соблюдение стандартов оказания медицинской помощи. Умеет оперативно принимать 
решения в нестандартных и критических ситуациях. 

Отличается высокой стрессоустойчивостью, эмоциональной стабильностью, эмпатией и 



аналитическим складом ума. Обладает высокими коммуникативными навыками. 

В коллективе пользуется заслуженным уважением и авторитетом, умеет создать 
благоприятный психологический климат и конструктивную рабочую атмосферу. 

  

Дембовская 
Ирина 
Николаевна 

1972 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2002 года в должности врача – 
судебно-психиатрического эксперта; с 2005 года и по настоящее время — в должности 
заведующего отделением – врача-психиатра отделения экспертизы диспансерного отделения. 

В 1996 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 29 лет. 

Дембовская И. Н. владеет современными методами диагностики психических и 
наркологических расстройств, выполняет перечень работ и услуг для диагностики 
заболевания, оценки состояния больного и клинической ситуации в рамках проведения 
военно-психиатрического обследования граждан, подлежащих первоначальной постановке на 
воинский учёт и призыву на военную службу, а также допуске к выполнению определённых 
видов деятельности и деятельности, связанной с источниками повышенной опасности. 

Координирует деятельность отделения с другими структурными подразделениями 
психиатрической больницы, а также военными комиссариатами г. Рязани и районов Рязанской 
области, обеспечивает их взаимосвязь в работе. 

Дембовская И. Н. проводит просветительную работу среди больных и их родственников по 
укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни. 

Пользуется заслуженным уважением среди сотрудников, пациентов и их родственников. 

  

Силкин 
Александр 
Дмитриевич 

1994 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2016 года в должности 
медицинского брата палатного 12 общепсихиатрического отделения для инфекционных 
больных; с 2017 года — в должности врача-психиатра участкового отделения взрослого 
населения: кабинеты участковых врачей психиатров; с января 2026 года по настоящее время 
— в должности заведующего отделением – врача-психиатра отделения медико-
психологической помощи диспансерного отделения. 

В 2016 году окончил ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет первую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 7 лет. 

Силкин А. Д. ведёт большой объём диагностической, консультативной, лечебной, 
реабилитационной помощи пациентам, страдающим психическими расстройствами. При 
диагностике, консультировании и лечении пациентов использует самые современные и 
актуальные знания по специальности. 

Занимается внедрением немедикаментозных методов реабилитации, социально-
реабилитационными проблемами больных, помогает их родственникам в налаживании 
семейных контактов. 

В 2023 году участвовал в оказании специализированной медицинской помощи бойцам СВО с 
посттравматическим стрессовым расстройством в полевом многопрофильном госпитале 
Анапа-2. Совместно с врачом-реаниматологом, анестезиологом Федерального центра 
медицинских катастроф участвовал в создании «Центра боли», где был разработан алгоритм 
лечения болевого синдрома. Также участвовал в дифференциальной диагностике 
неврологической и психиатрической патологии бойцов СВО. 

Силкин А. Д. участвовал в оказании медицинской помощи гражданскому населению и 
военнослужащим ВС РФ, участвующим в СВО, организовывал диспансерное наблюдение 
пациентов с психическими расстройствами, проводил диагностику и лечение пациентов с 



наркологической патологией в 2023–2025 гг.: в ЦРБ г. Геническ (ЛНР); ЦРМБ г. Кременная 
(ЛНР); в г. Мелитополь, филиале «Мелитопольский центр по оказанию психиатрической и 
наркологической помощи»; в г. Мариуполь, ГБУ ДНР «ММКЦ «БИЛ» г. Мариуполя» 
(психоневрологическое диспансерное отделение). 

В 2025 году во время чрезвычайной ситуации в п. Лесной Шиловского района Рязанской 
области работал с пострадавшими и их родственниками. 

Пользуется заслуженным уважением среди коллег и родственников пациентов. 

  

Бузилкина 
Наталья 
Александровна 

1978 года рождения 

Работает в Государственном бюджетном учреждении Рязанской области «Областная 
клиническая психиатрическая больница им. Н. Н. Баженова» с 2004 года в должности врача-
психиатра участкового амбулаторного отделения взрослого населения; с 2007 года — в 
должности врача-психиатра дневного стационара; с 2019 года — в должности заведующего 
отделением – врача-психиатра детского речевого отделения Центра патологии речи детей и 
подростков. 

В 2003 году окончила ФГБОУ ВПО «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И. П. Павлова» по специальности «Лечебное дело». 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Психиатрия». 

Стаж работы по специальности «Психиатрия» — 21 год. 

Бузилкина Н. А. имеет высокий уровень теоретических знаний и практических навыков по 
психиатрии, владеет современными методами диагностики и лечения психических 
расстройств. Ориентируется в современной научной информации и использует её для 
решения тактических и стратегических вопросов профессиональной деятельности. 

Под руководством Бузилкиной Н. А. в отделении работает полипрофессиональная бригада 
специалистов в составе врачей (психиатра, психотерапевта, невролога, педиатра), логопеда, 
медицинского психолога и педагога, применяется комплексный биопсихосоциальный подход 
в оказании психиатрической помощи детям с речевой патологией, проживающих в г. Рязани и 
Рязанской области. Путём налаживания более тесного взаимодействия, преемственности 
работы стационарной и амбулаторно-поликлинической психиатрической службы, 
совершенствования полипрофессионального метода оказания психиатрической помощи 
удалось добиться увеличения числа пролеченных детей с речевой патологией в условиях 
детского речевого отделения Центра патологии речи детей и подростков, а также высокого 
процента выписанных с улучшением. 

Бузилкина Н. А. является постоянным членом врачебной комиссии учреждения, принимает 
участие в решении сложных вопросов организации помощи, диагностики и лечения 
пациентов. 

Пользуется заслуженным уважением в коллективе. 

 


